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今
年
度
よ
り
保
土
ケ
谷
西
部
地
区
社
協
会
長
の
小
川
利
津
子

と
申
し
ま
す
。
歴
史
あ
る
保
土
ケ
谷
西
部
地
区
社
協
を
諸
先
輩

方
の
功
績
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
務
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
体
制
に
な
り
ま
し
た
保
土
ケ
谷
西
部
地
区
社
協
は
、
地
域

の
方
々
に
笑
顔
を
お
届
け
す
る
事
を
大
切
に
事
業
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。
担
い
手
は
、
誰
か
の
為
に
何
か
役
に
立
つ
事
を
出

来
る
喜
び
を
「
力
」
に
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
達
は
縁
あ
っ
て
同
じ
地
域
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
末
永
く
、
楽
し
く
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

地
域
で
協
力
し
合
い
一
つ
一
つ
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

新
会
長
就
任
あ
い
さ
つ

保
土
ケ
谷
西
部
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

会
長

小
川

利
津

子

事
務
局
長
あ
い
さ
つ

保
土
ケ
谷
区
社
会
福
祉
協
議
会

事
務
局
長

知
久

達
哉

区
社
協
は
地
域
の
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

区
社
協
の
役
割
は
、
住
民
の
皆
様
や
地
域
に
関
わ
る
多
様
な

関
係
者
の
方
々
と
と
も
に
「
つ
な
が
り
・
支
え
あ
い
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
す
。

平
成
28
年
度
か
ら
第
３
期
が
始
ま
っ
た
区
の
地
域
福
祉
保

健
計
画
「
保
土
ケ
谷
ほ
っ
と
な
ま
ち
づ
く
り
」
も
目
指
す
と
こ

ろ
は
同
じ
で
す
。

区
社
協
は
、
地
域
の
様
々
な
団
体
や
関
係
者
の
方
々
の
協

議
・
協
働
の
場
で
あ
る
保
土
ケ
谷
西
部
地
区
社
協
と
し
っ
か
り

連
携
し
、
今
井
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
・
区
役
所
と
と
も
に
地
域
活

動
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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秋の澄みきった青空の下、子神社

から始まった歴史の旅は、金剛寺で

の名誉住職の講話、鎌倉道の史跡、

鎌倉古道を経て境木地蔵へと巡り、

焼餅坂、品濃一里塚と東海道の史跡

に辿りつきました。３時間余りの小

さな旅でしたが、身近にあっても気

付かなかった自然や史跡に触れ、参

加された方々と歩きながら楽しい

一時を過ごすことができました。

実施日：平成 28 年 11 月 12 日（土）      参加者：29 名

コース：ほどがや防犯センター → 今井町 → 境木町 → 品濃町の史跡等

当日は60人近い参加者が会場に集まり、

昼食後には金剛寺・御住職の笑いあり涙あ

りのお話を聞くことが出来ました。

余興では尺八とハモニカによる演奏で

「故郷（ふるさと）」などを合唱して和や

かな雰囲気の中、幕を閉じました。

さ わ や か お 話 会

健 康 ウ ォ ー ク 【 平 成 ２ ８ 年 度 第 １ 回 ：鎌 倉 道 ～ 東 海 道 近 傍 史 跡 め ぐ り 】

実施日：平成28年10月28日（金）

場所： 金剛寺（今井町）

あ ん し ん 訪 問

ひとり暮らし高齢者等が住み慣れた地域

で安心してくらし続けることができるよ

う、又緊急時の連絡が取れるように、見守

りや定期的な訪問を民生委員・保健活動推

進員・友愛活動員等がしています。

（平成 29 年 3 月 12日（日）第２回健康ウォーク「保土ケ谷近代史跡と秘境めぐり」を実施予定）

健 康 講 演 会 （ 予 定 ）

実施日： 平成 29年 3月 25 日（土）

会場： ほどがや防犯センター

テーマ： 「くすりとの付き合い方」

講師： 天王町メロン薬局の方

内容： ジェネリック医薬品、処方箋の仕組みなど
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開催月： 年 6 回(5 月・7月・9月・11 月・1月・3月)

会場： 今井地域ケアプラザ

調理担当： キッチン友の会

参加費： 200 円/1 回

対象者： 65 歳以上の一人暮らしの方

70 歳以上昼間一人又は二人暮らしの方

障害をお持ちの方

民生委員が必要と認めた方

参加者： 毎回 概ね 40 名前後

高 齢 者 昼 食 会

配 食 サ ー ビ ス
実施日： 毎月第１金曜日（８月は休み）

キッチン友の会の手作り松花堂弁当は 65 才以上

お一人暮らしの方、70 才以上のご希望の方に一食

500 円で配達しております。

昭和 59 年から 30 年以上もの間、前日はキッチン

友の会の方が食材の買出し・下ごしらえや食器洗

い、当日は配達・弁当箱の回収・洗浄等多くのボラ

ンティアの方がかかわっています。

実施日： 平成 28 年 12 月 3 日（土）

場所： ほどがや防犯センター

テーマ： 「親の介護を考える」

参加者： 44 名

もし、家族に介護が必要になった場合

どうしますか？

いくらかかるのか？遠距離でも大丈

夫か？どこに相談すればいいのか？

参加者の疑問に今井の郷・デイサービ

ス虹・今井ケアプラザのスタッフがお答

えしました。

同時に、認知症になった母親を撮影し

たドキュメンタリー映画『毎日がアルツ

ハイマー』を上映し認知症について学び

ました。

福 祉 の つ ど い （第６回）
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平成２７年度決算報告書

豆

ま

き
（
第

11
回
）

母 親 ネ ッ ト ワ ー ク

実施日： 平成 28 年 11 月 7 日（月）

場所： 今井地区センター

参加者： 23 名

新桜ヶ丘地区社協と合同で、今井地区セ

ンター体育室にてフラダンスを行いまし

た。これは子育て中のお母様方をつなぐネ

ットワーク活動です。（年１回）

初心者の方でも楽しめる内容で講師より

１つ１つの動作の意味を説明しながら丁寧

にご指導いただきました。

日頃忙しいお母様方が子どもから離れ、

わずかな時間フラダンスを楽しむことがで

きました。終了時のお母様方の明るい表情

が大変印象的でした。

来年度はどんな企画になりますでしょう

か？ ご期待ください!!

最後に保育のお手伝いにご参加いただい

た皆様に心より感謝いたします。
心もからだもリフレッシュ!!

は
ま
っ
子
ふ
れ
あ
い
ス
ク
ー
ル
で
豆
ま
き
を
開
催
！

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
大
豆
を
煎
る
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
。
香
ば
し
い
香
り
が
体
育
館
い
っ
ぱ
い
に
広
が

り
、
少
し
焦
げ
た
り
固
か
っ
た
り
す
る
豆
を
た
く
さ
ん

食
べ
ま
し
た
。

食
べ
終
わ
る
と
鬼
の
登
場
！

青
鬼
・
赤
鬼
め
が
け

思
い
き
り
豆
を
投
げ
る
子
ど
も
た
ち
。
投
げ
て
は
拾

い
、
拾
っ
て
は
投
げ
・
・
・
邪
気
の
入
る
隙
間
な
ん
て

少
し
も
な
い
、
と
て
も
楽
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。

実
施
日
：
平
成
29
年
１
月
25
日
（
水
）

場
所
：

今
井
小
学
校

参
加
者
：
87
名

収入の部
27年度決算額

1 賛助会費還元金 345,000

2 市社協活動運営費 50,000

3 共同募金（あったかほどがや） 100,000

4 講演会助成金 30,000

5 広報紙助成金 50,000

6 地域計画推進助成金 50,000

7 あんしん訪問 30,000

8 配食サービス収入 199,400

9 高齢者昼食会負担金 50,600

10 雑収入 81

11 前年度繰越金 417,324
1,322,405

支出の部
27年度決算額

事務消耗品 17,326

会議費 29,174

交通費 940

通信費 12,200

社協会費 5,000

渉外費 0

会場借上費 13,500

小計 78,140

一般事業費 281,006

高齢昼食会 155,014

広報誌発行 0

研修費 22,200

ふれあい昼食会 4,680

小計 462,900

スポーツ推進・青指 20,000

防犯 10,000

キッチン友の会 10,000

民生委員 40,000

保土ケ谷西部地区

救命情報カプセル委員
0

その他助成金 0

小計 80,000

④ ほっとなまちづくり 9,852

⑤ 配食サービス 199,400

⑥ ボランティア保険 3,000

⑦ あんしん訪問 30,000

⑧ 雑費 0

⑨ 予備費 0

次期繰越金 459,113

支出総合計 1,322,405

③

助

成

金

②

事

業

費

①

事

務

費

項　　目

収入総合計

項　　目


