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◎ 新年度がスタートしました 

・平成 30年 5月 27日、平成 30年度定期総会が開かれました。 

・横浜市地区社会福祉協議会は、７０年を経過致しました。上星川地区計画は「つながり支えあい、

安心していきいきと暮らせるまちつくり」を大切な視点としており、平成 30 年度も引き続き、次の

事業を行います。 

(1) 配食サービス （毎月２回 第２・第４金曜日） 

① 地区の一人暮らしの高齢者・高齢者世帯に、配食型サービスを行います。 

② 配食数の増加に取り組みます。 

(2) ほっとするサロン （毎月１回 上星川町内会館） 

4/20（金）、5/18（金）、6/15（金）、7/20（金）、8/17（金）、10/5（金）、11/2（金）、12/7（金）、

1/18（金）、2/1（金）、3/1（金） 

① 地区の 65歳以上の対象者に、サロン型サービスを行います。 

② 上星川町内会館で３地区合同にて開催し、仲間づくりを図ります。 

③ ９月の敬老の日には、三好演芸場で鑑賞会を実施します。 

(3) ミニデイ上星川 （奇数月 第３水曜日 上星川東部町内会館） 

① ミニデイ上星川で 65歳以上の対象者に、健康づくりとレクレーションに取り組みます。 

(4) 一人暮らしの高齢者に慰問品の贈呈 

① 地区の高齢者及び寝たきり一人暮らしの高齢者に、年末慰問品を贈呈します。 

(5) きらきらぼし （毎月１回 第 1水曜日 10:00～11:30 上星川幼稚園） 

 

４月から６月までの活動報告です。 

◎ きらきらぼし（上星川幼稚園 10：00～11：30） 

・ 4月 4日、5月 2日、６月６日 （参加自由、 参加費 無料） 

小さいお子様とお母様とのふれあいを、音楽と絵本でリトミックの先生と共に、楽しいひと時を過ごし

ました。 

      

     4月 4日           5月 2日            6月 6日 



◎ お弁当配食サービス（第２・第４金曜日実施） 

・4月 13日・27日、5月 11日・25日、6月 8日・22日 

・月に２回、ボランテイアグループが四季折々に工夫をした献立で、皆様に手づくりのお弁当をお届けし

てきました。 

・１食３００円、７０歳以上  申し込みはお近くの民生委員・町内会長まで。 

          
 

◎ ミニディ上星川（上星川東部町内会集会所 13：00～15：00） 

・5月 16日 上星川東部町内会集会所で開催  参加 65歳以上、参加費 100円、 

・ペン立ての製作などで、みんなで生き生きとくらす取組として、楽しい時間を過ごしています。 

             
    案内ポスター         作成風景            ペン立て 完成 

 

◎ ほっとするサロン上星川（交流サロン 11：00～14：00） 

・4月 20日、5月 18日、6月 15日 

（上星川町内会館） 参加 65歳以上、参加費 100円 

・6 月 15 日には歌手の美山容子さんをお迎えしました。最後は曲にあわせて、会場一体となって熱唱

いたしました。「今日という日に 感謝して 感謝して♪」 

              

            熱中症対策講演                美山容子 歌謡ショー 

  


