
「
さ
さ
や
ま
み
ん
な
ｄ
ｅ
食
堂
」
は
、
地

区
社
協
の
皆
様
と
共
に
実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
平
成
三
十
年
五
月
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
当
初
は
四
〇
名
程
度
の
利
用
で

し
た
が
、
今
で
は
毎
回
七
〇
名
前
後
の
利

用
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

も
と
よ
り
、
笹
山
保
育
園
で
の
保
育
園
運

営
の
大
き
な
役
割
と
し
て
、
地
域
の
子
ど

も
達
・
小
中
学
校
・
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
・

お
年
寄
り
等
と
交
流
や
連
携
を
し
て
、
子

ど
も
達
の
成
長
を
継
続
し
て
見
守
る
こ
と

の
出
来
る
街
づ
く
り
に
参
加
す
る‥
‥

と

い
う
事
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

地
域
で
生
活
す
る
人
々
と
常
に
顔

の
見
え
る
関
係
づ
く
り
、
保
護

者
・
利
用
者
・
地
域
の
コ
ミ
ュ―

ケ―

シ
ョ
ン
や
信
頼
関
係
づ
く
り

は
不
可
欠
の
要
素
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。

具
体
的
な
食
堂
運
営
ま
で
三
年
程

か
け
て
実
現
に
至
っ
た
の
は
、
ひ

と
え
に
地
区
社
協
の
皆
様
の
ご
理

解
と
お
力
添
え
が
あ
っ
て
こ
そ
だ

と
思
い
ま
す
。

以
前
よ
り
、
園
の
思
い
に
寄
り

添
っ
て
下
さ
り
、
実
施
に
向
け
て

多
大
な
る
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
な
く

し
て
は
実
現
で
き
な
か
っ
た
こ
と

と
思
っ
て
い
ま
す
。

寒
い
中
で
玄
関
先
で
の
お
誘
い
の

声
掛
け
、
受
付
、
食
事
に
添
え
る

温
か
な
味
噌
汁
の
配
膳
、
片
付
け

等
々
、
大
変
な
作
業
や
小
さ
な
子

ど
も
達
か
ら
保
護
者
の
方
々
、
ま

た
地
域
の
皆
様
方
へ
の
お
声
が
け

と
色
々
な
事
に
気
づ
き
、
お
手
本

と
な
る
よ
う
な
所
作
や
行
動
力
に

は
学
ぶ
べ
き
事
が
沢
山
あ
り
、
本

当
に
感
謝
の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
付
い
た
社

会
福
祉
施
設
と
し
て
活
躍
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

さ
さ
や
ま
み
ん
な
ｄ
ｅ
食
堂
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

笹
山
保
育
園

園
長

佐
藤

当初は、パック詰め
現在はバイキング

平成２９年より地域住民・地域ケアプラザ・福祉施設・民間企業などが協力して行う見守
り・支え合い活動を検討するため、毎月「笹山見守り連絡会」を開催しています。
住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていくために、
見守り・通いの場・生活支援の仕組みを整えることが大切です。
上菅田地域ケアプラザ
生涯支援コーディーネーター 貫洞（☎045-372-0125 ）

ちょいボラ活動
近隣の方の困りごとのお手伝いです。

毎月 第２水曜日（８月休み）
午前 10：00～12：00
会費 ：200円/月

保育園との交流会、お遊戯や組体操など
園児達の発表がありました。

とても上手なことに感銘しました。

毎月 第１・第３金曜日（８月休み）
午前 10：00～12：00
会費：100円/月

恒例の「ミニミニ運動会」が集会所にて
行われました。

赤組・青組に分かれてゲーム・
脳トレなどで盛り上がりました

毎月 最終月曜日
午後 1：30～3：30
会費：200円/月

懐メロ・流行歌・唱歌を参加者全員で
歌っています。

毎週 木曜日
午後 3：30頃 １食：350円
保温容器を使用し温かいものを

提供しています。
上菅田地域ケアプラザ・幸陽園
ご希望の方は045-371-3831まで

毎月 第4火曜日
午前 10：00～12：00
午後 1：30～3：00

小物作り・脳トレの一環として麻雀、
太鼓、

上菅田地域ケアプラザ 主催

新入居されてお持ちでない方は、棟の幹事さんに
申し出てください。

棟の幹事さんは、幹事会の時にお知らせください。
（ちょいボラ活動名簿も含む）
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開催日:平成３０年９月２９日（土曜日）
場所:笹山団地集会所

・流しソーメン

今年は流しそうめんに挑戦しました。流れてくるそう
めんをすくうのですが、上手にすくえましたか?あい
にくの雨でしたが、皆さんに夏の残り香を楽しんでも
らえたようです。

・駄菓子コーナーとヨーヨー釣り

目当ての色のヨーヨーは釣れたかな?

今年度は、９月の行動しやすい時期に開催しました。
当日はあいにくの雨にも関わらす、多数の参加ありがとうございました。
役員・協力者一同お礼申し上げます。
皆様の賛助会費によって、活動しております。

・フランクフルトコーナー ・おにぎりコーナー

・恒例ビンゴゲーム大会!!

準備はいいですか❕❕「55番❕❕」 え?なん番だって? ビンゴ❕❕どーぞ記念品です☆

・雑貨コーナー


