
昨年10月から赤い羽根共同募金運動が展開さ
れています。
皆さまにお寄せいただきましたご寄付は、和田・釜
台地区のミニデイサービス、配食サービスなどの事
業費や広報紙「はあとぴあ」の発行経費などに、ま
た、区域では、保土ケ谷区社協が実施している「保
土ケ谷区ふれあい助成金」の財源や広報啓発事業
などに活用させていただいております。皆さまのあた
たかいご支援ありがとうございます。

加えて今年度は、お住まいの皆さまに共同募金を
より知っていただく取り組みとして、PR動画を作成い
たしました。
記載のアドレスか、QRコードから是非ご覧ください。
【アドレス：】
https://youtube.com/@user-nk3zm7mp6i

【QRコード：】
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1, 散歩 20 38, 無線 0 1, 散歩 10 38, 無線 0

2, なわとび 2 39, 船舶 0 2, なわとび 1 39, 船舶 0

3, 軽体操 3 40, 演劇鑑賞 2 3, 軽体操 2 40, 演劇鑑賞 4

4, ダンス 5 41, 映画鑑賞 15 4, ダンス 4 41, 映画鑑賞 4

5, 筋トレ 9 42, 音楽鑑賞 9 5, 筋トレ 13 42, 音楽鑑賞 7

6, 昔の子ども遊び 0 43, 読書 22 6, 昔の子ども遊び 0 43, 読書 7

7, 脳トレ 6 44, 写真 7 7, 脳トレ 6 44, 写真 3

8, 2 45, ロープワーク 0 8, 0 45, ロープワーク 1

9, 利き酒 0 46, うどん、そば打ち 1 9, 利き酒 3 46, うどん、そば打ち 3

10, イラスト 2 47, マージャン 9 10, イラスト 1 47, マージャン 3

11, 歴史 6 48, 手品 0 11, 歴史 2 48, 手品 1

12, 地理 2 49, ドライブ 4 12, 地理 1 49, ドライブ 3

13, 追っかけ 1 50, アウトドア 4 13, 追っかけ 0 50, アウトドア 4

14, 井戸端会議 1 51, 日曜大工 2 14, 井戸端会議 1 51, 日曜大工 3

15, プラモデル 1 52, 機械いじり 2 15, プラモデル 2 52, 機械いじり 3

16, 鉄道ファン 3 53, 庭木手入れ 5 16, 鉄道ファン 2 53, 庭木手入れ 6

17, コーヒー・紅茶 8 54, 野菜栽培 3 17, コーヒー・紅茶 2 54, 野菜栽培 8

18, パソコン 9 55, 花の栽培 6 18, パソコン 9 55, 花の栽培 3

19, 外国語( ) 3 56, 包丁研ぎ 1 19, 外国語( ) 5 56, 包丁研ぎ 4

20, スポーツ（） 9 57, 手話 0 20, スポーツ（） 2 57, 手話 2

21, スポーツ観戦（） 12 58, 朗読 1 21, スポーツ観戦（） 1 58, 朗読 2

22, 書道 1 59, ホームページ作成 0 22, 書道 7 59, ホームページ作成 1

23, 茶道 1 60, 他(         ) 4 23, 茶道 2 60, 他(         ) 4

24, 生け花 1 61, 無芸大食 5 24, 生け花 4 61, 何かやってみたい 4

25, 囲碁、将棋 3 25, 囲碁、将棋 1

26, 短歌、俳句 1 26, 短歌、俳句 4

27, 料理 8 27, 料理 11

28, お菓子作り 7 28, お菓子作り 5

29, 絵画(鑑賞・描画) 2 29, 絵画(鑑賞・描画) 1

30, 絵手紙 0 30, 絵手紙 2

31, 歌唱 3 31, 歌唱 4

32, 楽器演奏 2 32, 楽器演奏 5

33, ヨガ、太極拳 2 33, ヨガ、太極拳 7

34, 手芸、裁縫 5 34, 手芸、裁縫 5

35, 整理整頓 7 35, 整理整頓 4

36, 陶芸 0 36, 陶芸 2

37, 木彫 0 37, 木彫 0

C：持って

いる資格

社交ダンスプロインストラクター1、書道師範1、理容師2、薬剤師2、大型自動車1、看護師2、看護助手・幼稚

園教諭1、ホームヘルパー1、音楽講師1、美容師1

D：災害時

協力可能
自動車送迎・運搬13、オートバイで運搬4、薬の相談1、子供の一時預り1

コメント他
・「つながり」イベントを日曜日開催1

60

切手収集、カラオケ、ペン字

60

旅行、着付け2、

ラジオ体操、着付け

21

野球4、卓球、サッカー3

21相撲、バレーボール、

20

テニス3、水泳2、スキー

20ゴルフ、ランニング、サッカー

バスケットボール、フィットネス

合計： 249 合計： 211

19

英語3、

19

仏語、英語2、

アンケート枚数：74 和田・釜台地区住民アンケート最終集計 2022.1～11月

A：あなたの趣味や特技を教えて （〇印、複数可） B：あなたがやってみたいことを教えて (〇印、複数可）

傾聴 傾聴

➋

住民アンケート最終結果



新型コロナの７波が収まる間もなく８波が拡大して

います。何時まで続くのでしょう？

何事にも積極的に取り組みにくい状況ですが、地区

社会福祉協議会としてはこの時期に住民の皆様が

現在どう過ごされて、今後どんな事に興味を持って

いるのかをアンケートで調査し地区活動に生かして

ゆきたいと考え、令和４年１月～１１月の間に２回の

全戸配布を実施し、アンケートの回答者は７４人でし

た。ご協力誠にありがとうございました。

●設問A、Bの上位７項目を発表致します
設問A：現在の趣味・特技（複数回答可で249
回答）での①～⑦位は(〇-13の-13は票数)
①-22：読書、②-20：散歩、③-15：映画鑑賞、④-

12：スポーツ観戦(野球、サッカー、バレーボール、卓

球、相撲)、⑤-9同順位が５項目：音楽鑑賞/マージャ

ン/パソコン/筋トレ/スポーツ(テニス、水泳、スキー、

ゴルフ、サッカー、ランニング、バスケットボール、フィッ

トネス)、⑥-8 同順位が２項目：コーヒー・紅茶/料理、

⑦-7 同順位が3項目：写真/お菓子作り/整理整頓

でした。

●設問B：やってみたい事(複数回答可で211回
答)での①～⑦位は(〇-13の-13は票数)
①-13：筋トレ、②-11：料理、③-10：散歩、④-9：

パソコン、⑤-8：野菜栽培、⑥-7 同順位が4項目：

音楽鑑賞/読書/ヨガ・太極拳/書道、⑦-2 同順位

が２項目：庭木手入れ/脳トレでした。

●アンケートの結果から
コロナ感染を注意せざるを得ない状況で集計の結

果を考察すれば、皆さんは家を中心にコーヒー・紅

茶を飲みながら読書、スポーツ観戦、パソコン、音楽

鑑賞、工夫したお菓子作り・料理などを楽しみ、時に

映画鑑賞、マージャン、また、運動不足を補う為に体

を動かす散歩、筋トレ、スポーツに励んでおられるよ

うですネ。

また、これからについてはやはり家にいる時が多く

なり、体を動かす筋トレ、散歩、新しい試みとしてヨガ・

太極拳、認知症予防に脳トレ、屋外で体を動かし実

生活に役立つ野菜栽培、庭木の手入れなどを行い、

また、落ち着いて書道、音楽鑑賞、読書、料理、パソコ

ンに取り組もうとされているようです。

●和田・釜台地区社会福祉協議会の今後の対応
新型コロナへの対応上の制限はありますが、こうし

た皆さんの思いにこたえるべく「たまり場」のイベント

の内容の見直し、また第４期ほっとなまちづくり地区

別計画の目標でもある「つながる」を目指した住民

の皆様の「仲間づくり・友達づくり」のサポートを考え

たいと思っております。

みんなで助け合い、みんなでこの同じ地域に暮らし

ている偶然を楽しみ、みんなでこの地域が更に優し

く、楽しく、安心して住まえる町にしたいと思います。

❸

住民アンケートまとめ

和田町在住 佐藤光江さん作品
「船と赤レンガ倉庫」



昨年６月19日（日）実施の「第7回ワールドカフェ」では、１月から実施
の住民アンケートの中間結果を参考に、ワールドカフェ参加の皆さんはどうなのかを聞きご意見の内容をま
とめましたのでご報告させて頂きます(話題ごとに１、２、３の順にまとめました)。

【話題１：みなさんの趣味・特技】
①；健康の維持（散歩、卓球、ラジオ体操、グランドゴルフ、ストレッチ、筋トレ、ヨガ・エアロビ）
②；手を動かす（麻雀、編み物、ペン字、手芸、木工芸）
③；脳の活性化（脳トレ、ジグゾーパズル、クロスワードパズル、YouTuｂe）
④；食の楽しみ（仲間と飲食、料理・パンお菓子作り）
⑤；音楽を楽しむ（カラオケ、オカリナ演奏、Live演奏、鑑賞）
⑥；静かな生活（読書、寝る、家の中で健康ビデオ）
⑦；自然に触れる（ドライブ、バス旅行、山歩き、野菜・花の栽培）
⑧；ボランティア活動（清掃、配食、ウォーキング、整体、地域の事業参加）
⑨；その他（包丁研ぎ、写真撮影-撮り鉄もあり、ヘルスメイト、映画鑑賞）

【話題２：今後やってみたい事】
①；体を動かす（陶芸、地域の名所めぐり、散歩、ダンス、ゴルフ）
②；手を動かす（手芸で施設に寄付、包丁研ぎ、絵手紙）
③；コミュニケーション（井戸端会議、外に出て仲間作り）
④；食の楽しみ（そば打ち、利き酒、料理）
⑤；楽しむ（プロ野球観戦、左手楽器演奏）
⑥；静かな生活（断捨離、終活、整理整頓、ゆっくりしたい）
⑦；自然に触れる（温泉旅行、野菜栽培、キャンプ）
⑧；ボランティア活動（ヘルスメイト、キッズクラブ、手伝いたい）
⑨；勉強する（スマートフォン、プログラミング、手話、染め物）
⑩；やってみたい（撮り鉄、地元のジオラマ作成）

【話題３：①最近でうれしかった、②地域にあれば楽しいと思う事】
①-街や人がメディアに出た、地域ボランティアで感謝された
-トマトが育った、燕が巣をつくり巣立った-ラジオ体操後仲間とモーニング、グランドゴルフ録画映写会
- 若い人が引っ越して来て交流、散歩で出会った人との会話

②-集まって腰を下ろして休める、気楽な場所（喫茶店、銭湯）
-携帯スマホの講習（上手く使えない、これからは必需品）
-有料でも野菜・果物の栽培できるところ
-商店街の活性化・以前とは違うバザー
-西部会館前の公園にトイレと何でも揃う店が欲しい
-小鳥箱、動物と共生できる場所（カラス、ハト等）
-電車関係の集い、同じ趣味を持つ人との仲間づくりの場
-坂が大変、ヘルパーが少ない、ミニバスは？（仏向は走っている）

ワールドカフェ参加の皆さんの現状とやってみたい事がよく分かりました。
今後地区社協としては、 話題３：最近でうれしかった、地域にあれば楽しいと思う事 を参考に、人と人が「つ
ながり」、誰もがともに安心して楽しく暮らせるまちになるよう住民の皆さんと力を合わせ尽力してまいります。

和田・釜台地区社会福祉協議会 会長 播口輝二

➍

みんなで作ろう！ 安心して楽しく暮らせる街

（第7回ワールドカフェの意見のまとめ）

第7回ワールドカフェの様子



昨年の６～８月頃に、区社協より日本ウィンナー（株）

が食材の提供をしてくれるかもしれないと話があり、

仲介を依頼いたしましたところ快く了解が得られ、

１０月の「ふれあい食事サービス」でウィンナーソー

セージを提供していただきました。

会で調理した料理を参加者に日本ウィンナー（株）

さんの提供食材であると報告し、とても喜んでいた

だき、「おいしい、おいしい」と皆さんに食べていただ

きました。

早々にお礼にと11月10日に播口会長が区社協の

方２名と訪問し、戸狩光一(トガリコウイチ)社長に謝

辞を述べ、色々とお話を聞かせていただきました。

日本ウィンナー（株）は創業約６０年で、現在の社長

が祖父の代から３代目になるそうで、会社のモットー

はおいしい品質を大事に！大手企業との差別化を図っ

ているとの事でした。

４～５年前にお父さんから事業を引き継ぎ、この事

業はこの場所にあるから続けられていると教えられ、

この場所で事業が出来ている事に感謝し、この地域

との関わりを大切にしなくてはと思っていたところ、行

政から食材提供協力の話があり、家族にも相談した

ところ「とてもいいことじゃない」と言われ、確かに

「明日は我が身」だと強く思い、子供食堂等に提供

を開始したそうです。

提供食材はベーコン、ハム切落し、ウィンナーが中

心ですが季節、日によって種類、量が変わるので受

け取るまで提供内容がわからないそうですが、受け

る側は大助かりなので調理で工夫しますとお答えし

ました。

最後に、今後もふれあい食事サービス、配食サービ

スへの提供を依頼し握手をしてお別れしました。

（和田･釜台地区社会福祉協議会 会長：播口）

【日本ウィンナー（株）】

保土ケ谷区仏向町７０番地 045-331-4601

毎週土曜日 午前10:00～ 工場直売あり

※日本ウィンナー(株)さんは、高級ブランドである

「鎌倉ハム」を製造している一社でもあり、ハムの品

評会で多くのメダルを受賞されています。

横浜市は、 防災情報ポータルより、避難指示の状

況及び避難所の開設状況等が見られます。

しかし、新型コロナウイルスの感染拡大が続く中、

台風や大地震の際の避難所・避難場所では「密閉・

密集・密接」の３条件がそろいやすく、感染爆発が懸

念されます。

災害時に自宅で安全を確保できる場合には、新型

コロナウイルスの感染を防止するためにも、在宅避

難に努めてください。また、リアルタイムに混雑状況

がわかるVACAN＊など、情報発信サービスも広がっ

てきています。

＊：株式会社バカン(VACAN) - 空き・混雑状況可

視化サービス＆ソリューション

（編集員：石川）

❺

日本ウィンナー（株）から
食材の提供がありました！

防災豆知識
避難所の混雑対策

戸狩社長
と握手

直売所
入口

品評会での
受賞メダル



今年で１０回目を迎えた和田西部町内会主催の

「防災フェア」が、7月16日(土)に保土ケ谷消防署、

消防団、横浜国大ワダヨコが協力団体で開催され

ました。スタッフは39名、参加者は92人（2019年は

約200名）でした。

急増した新型コロナ感染対策に気を配り（避難者

名簿の記入、体験指導者の手袋、消毒の徹底、マス

ク着用等）安心して体験出来るよう配慮されていま

した。

この防災フェアは楽しみながら学び、体験出来る事

を訓練のメインに考えており、防災クイズの参加賞は

ガチャガチャ、体験ごとに承認印をもらうスタンプラリー

で満足感を得て、経験という貯金を貯めていただく

よう工夫したそうです。

また、保土ケ谷区の出口区長が1時間以上も滞在

し訓練体験もされて、好印象で帰られたそうです。

最後にフェアを終えて宇佐美会長からひと言いた

だきました。

「災害はどんな社会情勢下においても、やってくると

きはやってきます。 あなたの地域で開かれる防災訓

練、災害についての勉強会等に積極的に参加して、

体験と知恵を学び、いつどんな災害に遭遇しても自

分の命を守る方策を身に着けておきましょう。

この防災フェアがいつ来るか分からない災害の備

えにお役に立てれば本望でございます。」

(編集員：播口）

常盤台地域ケアプラザでは、地域のご高齢者が気

軽に参加でき、誰かとお話ができて楽しめる場所と

して、6月から「サロンドゥきらめき」を開催しています。

約半年が経って参加してくださる方も増えてきまし

た。手芸や脳トレ、体操、レクリエーションなど毎回お

楽しみ♪の内容で、包括支援センター職員がサポー

トしています。

申込みは不要ですのでお気軽にご参加ください。

お待ちしています。

（参加費は無料ですが、材料費：100円程度が必要

な場合があります。）

お問い合わせは常盤台地域ケアプラザへお願いし

ます。（TEL：045-339-5701）

（常盤台地域ケアプラザ：眞下）

❻

和田西部町内会
「防災フェア」を開催

常盤台地域ケアプラザ通信
「サロンドゥきらめき」の紹介

2022.7月 夏の壁飾り

みんなで作った
「すごろく」で盛
り上がりました

2022.10月ハローウィンリース作り
押し花を使ってフォトフレーム飾り

を作りました



令和４年１１月２０日（日）、「児童家庭支援センター

ゆめのね」にて、地域交流事業「玉ねぎ染めをしよ

う！」を開催しました。

当日はこども２名、おとな２名の参加でした。

玉ねぎの皮を煮た液で綿バックを染め、バックに

つける飾り（プラバン工作）も作りました。染の模様

を工夫したり、色の変化に驚いたりと、楽しい時間を

過ごしました。

（児童家庭支援センターゆめのね：松下）

令和4年12月4日(日）は天候晴れ、気温16度、

風もない絶好の気象条件のもとで、3年ぶりの「も

ちつき会」を開催しました。

今年は、自治会員数の約6割（65世帯、212名）

の参加者が会場に来てくれました。また、ボランティ

アとして12月3日(土）会場設営に約20名と12月

4日(日）もちつき会で約50名の方が集まっていた

だき、皆さんでワイワイ・ガヤガヤと交流を深めなが

らやりました。

当自治会のもちつき会は、ついた餅を食べるだけ

でなく、焼鳥、豚汁、お汁粉、甘酒、お酒（日本酒・ビー

ル）やジュースも用意しています。子供達に駄菓子

店や綿菓子店を出しました。

会場に来たすべての皆さんの明るい笑顔を見て、

3年ぶりにやって良かったなと実感しました。

顔見知りであっても、直接会って会話することが少

なくなっている中で、多くの住民の方々が親睦を深

めることが出来たことは、大変良かったと思います。

さらに、初めてもちつき会場に来ていた家族が2組

あり、その場で自治会に新規加入下さいました。

コロナ感染の防止に注意を払いながらも、伝統行

事でもある「もちつき会」を開催できたことに感謝と

お礼を申し上げます。

（ルネ上星川自治会 会長：田中）

❼

ゆめのね 地域交流事業
「玉ねぎ染めをしよう！」を開催

ルネ上星川自治会
3年ぶり「もちつき会」を開催

児童家庭支援センターでは、子育
てやご家庭に関する相談をお受け
しています。

ホームページのQRコード

綿バック
の完成



令和4年10月22日に地域防災拠点の防災訓練

を実施しました。 参加者人数は地域住民の120名、

関連部署の約40名、保土ケ谷中学校２年生と担当

の先生方約260名の合計約420名でした。

3年振りの開催で、拠点運営委員のメンバー変更

も多くありましたが、3回の拠点運営委員会議の準

備のもとで防災訓練を無事に実施しました。

①避難者受け入れ訓練、②給水訓練、③起震車で

震度7の地震体験、④応急担架の組立と搬送訓練、

⑤車いす体験、⑥大釜による米の炊き出し訓練、

⑦防災機材の展示などを実施しました。

今回は、保土ケ谷区の出口区長が出席され、参加

者皆さんに防災訓練の重要性を話されました。

中学校2年生の皆さんが、地域防災訓練に参加し、

貴重な体験をすることで、災害時に若い力が地域に

とって必要な存在であることを理解出来たと思いま

す。

訓練内容は、大きな変化ありませんが、携わる人は

毎年変わります、だから防災訓練は毎年必要です。

住民皆さんのご理解とご協力を今後ともよろしくお

願いします。

（編集員：田中）

国は防災基本計画において「あらゆる可能性を考

慮した最大クラスの地震・津波を想定し、対策を推

進する」ことを規定しています。これを受けて横浜市

では、「横浜市地震被害想定調査報告書」を見直し

て、平成２４年１０月に公表しました。

この現行版では、想定外の事態をなくすという考え

から、相模トラフを震源とする想定地震の対象を大

正１２年の関東大震災から、より大きな地震であった、

江戸時代の元禄型関東地震に変更しました。

季節は冬、時間は夕刻６時で北風風速6ｍと想定し

ています。

元禄型関東地震で震度６以上と予測されている大

岡川流域、和田・釜台地区も含まれる帷子川流域は、

関東大震災の際も大きな被害がありました。保土ケ

谷区の被害想定は約９千棟の建物が全半壊し、火

災での焼失軒数が約４千棟、最大100人を超える

方がお亡くなりになると予測されています。

地震の揺れはマグニチュード６クラスの地震でも強

い衝撃力があるそうです。現に同６．８の平成１６年

１０月の新潟県中越地震では上越新幹線が、同７．4

の令和４年３月の福島県沖地震で東北新幹線が脱

線しました。

熊本震災での現地派遣時には、狭い範囲、特定の

ブロックで建物が一直線に倒壊していたのを見た記

憶があります。後日、これは昔から「地震の通り道」と

呼ばれていると聞きました。

建物が少しでも壊れにくくするには、柱に添え木や

柱のつなぎ目を補強するのも有効だそうです。加え

て地震への備えは「地域で守る取り組み」が必要な

事は、論を待たないでしょう。阪神淡路大震災でも、

建物の看板や壁が落下して交通の支障になってい

ました。

そこでまずは、自分が入居している建物の外装を確

認して、看板等の落下物の防止に目を配りたいもの

です。

恥ずかしながら私も他人事ではなく、実家2階の手

すりが落下し、慌てて外壁工事を発注した次第です。

（保土ケ谷区役所税務課長：小田切）

❽

保土ケ谷中学校地域防災拠点
の防災訓練を実施

保土ケ谷区役所ニュース

保土ケ谷区長の挨拶


