
すみれ会での食事のお手伝い
高齢者を対象とした食事会での調理支援 
毎月第３土曜日　10:00～13:00
西谷地区センター
2名

内容：
日時：
場所：
人数：

ボランティア情報お問合せはボランティアセンターまで
☎（045）332-2412

付き添いが必要な子どもと家族をサポートしているボランティア
さんを紹介します。
横浜市立小学校の個別支援学級への通学にはヘルパー制度が利用
できないため、ボランティアさんに協力いただいています。

付き添いボランティア紹介

ボランティアデビューしてみませんか？
上新地区で必要なボランティアの企画や調
査を行います
上菅田地域ケアプラザまたは笹山コミュニ
ティハウス
若干名
上菅田地区在住の方

内容：

場所：

人数：
対象：

高齢者の食事サービスに関わってみませんか？
配食サービスや昼食会の料理づくり 
配食毎月1回　昼食会奇数月2回
今井地域ケアプラザ
若干名

内容：
日時：
場所：
人数：

児童と一緒に花の手入れを楽しんでみませんか？
藤塚小の花を児童と一緒に育てます
毎月第2,4火曜日　10:00～11:00
藤塚小学校
若干名

内容：
日時：
場所：
人数：

絵本の読み聞かせをしてみませんか？
藤塚小の低学年児童への絵本の読み聞かせ
毎月第2水曜日　8:30～8:40
藤塚小学校
5名

内容：
日時：
場所：
人数：

葵の会での高齢者送迎ボランティアを募集します
自家用車を使用し、ミニデイサービスへの
送迎をお願いします
毎月最終水曜日　9:30～10:00（迎え）
　　　　　　　　11:30～12:00（送り）
初音ケ丘地区センター
若干名　

内容：

日時：

場所：
人数：

お料理好き！運転好き！歩くの大好き！
特技をいかしたボランティア

高齢者や障がい者宅に手作りの弁当を配達
毎月第2,4金曜日　9:00～14:00（調理）
　　　　　　　　11:00～14:00（配達）
上星川東部集会所
若干名　

内容：
日時：

場所：
人数：

※時間は相談可

「レコードカフェ」でのお手伝いをしませんか？
レコードの整理やコーヒーサービスなど
平成27年3月20日（金）　13:30～15:30
権太坂境木自治会館
3名　

内容：
日時：
場所：
人数：

②通学路は坂も階段も
あります。話しかけなが
らその日の様子や体調
を気にかけます。

③今朝は寒いのでラン
ドセルから手袋を取り
出しました。

⑤8：10 もうすぐ学校です。
近くなると登校中の児童や
お友達でいっぱいになりま
す。最後は声をかけて励ま
し校門に向かいます。A君
と教室まで行き、先生に引
き継ぎます。「じゃあ、次は
明後日ね！！」

④横断歩道では一時停止。安全確認してから渡りま
す。ほぼ毎日、階段の前で休憩を入れるA君。A君の
ペースを大事に一緒に歩きます。

①7：45玄関にお迎え、
学校へ出発

1年生のＡ君は、ボランティアの大学生野口貴大さんと週2日、他の
大学生のボランティアさんと週1日登校しています。

お母さんから・・・ 野口ボランティアから・・・
始めは知らない人や資格のない人に子どもを預ける事に不安がありまし
た。悩みましたが、ボランティアさんにお願いする様になり親の負担も軽く
なり、子どもも親以外の方との交流を深めていると感じます。預ける人が
いない、頼る親戚も近くにいない、という家庭は他にもあるはずです。信
頼できるボランティアさんが増えていけばいいと思うし、ニュースやいろい
ろな情報で不安になっている親にこういう活動を広く知ってもらい 心配し
なくても大丈夫という事を理解してもらいたいです。

学生のうちにできる事と思い 社会経験や社
会貢献を考え 子どもと関われるこの活動に

参加しました。朝からパワー・元気をもらい生活にメリハリ
がつくようになりました。A君の日々の様子を見ることで子
どもの難しさも感じつつ、「人対人」 での関わりは 「人をよ
く見ること、想像すること・・」に繋がっています。パソコン
の前ではわからなかった体験を日 し々ています。

ボランティア募集
✿白根学園  風の丘（新井町）
日時
内容

毎週金曜日　13：30～15：00頃
昔遊びの指導（めんこ・こま回し・けん玉など）

担当者から：利用者と職員一緒にだるまを作って販売して
いる笑顔いっぱいの施設です。
✿地域作業所  浜風（仏向町）
日時
内容

月曜日から金曜日　8：30～9：45頃、15：30～17：00頃
利用者の送迎（ワゴン車の運転）

✿介護老人保健施設　けいあいの郷西谷（西谷町）
日時
内容

第１・３金曜日　13：00～13：40頃
生け花教室のお手伝い

担当者から：高齢者の在宅復帰のリハビリにご協力ください。

✿障害者地域活動ホーム　ほどがや希望の家（天王町）
日時
内容

月曜日から金曜日　8：15～10：00頃、15：15～17：00頃
利用者の送迎（ワゴン車の運転）

担当者から：車いすの方と一緒にビーズ製品、革工芸など
楽しく作っています。

✿特定非営利活動法人　ピアわらべ（星川）
日時
内容

月曜日から金曜日　9：30から14：30　ご都合にあわせて
内容：親と子のフリースペース手伝い（絵本の読み聞かせ、遊び相手、折り紙など）

担当者から：アットホームな雰囲気で、親子が遊んだり、
情報交換する広場です。

「障がい者後見的支援室  ほどがやゆめあん」に登録をして、地域に住
む障がいのある方を見守ってください。活動は「登録」→「近隣の見守
り希望者を紹介」→「何か気になることがあればゆめあんへ連絡」と簡
単です。　お気軽に登録を！！

✿あんしんキーパー（障がい者の地域での見守り）

移動情報センター
障がいがある方の外出について、ご本人やご家族からの相談
に応じ、必要となる支援制度やヘルパー事業所、ボランティア
等をご紹介し、実際のサービス利用までをサポートします。

・車いすのまま乗れる自動車で送迎を探してほしい。
・個別支援学級の登下校の付き添いをしてくれる方を探してほしい。
・障がいがあり、一人で外出ができないので毎月１回、土曜日に余暇で
 外出するときのヘルパーを探してほしい。
・障がい者の外出をサポートするボランティアをしてみたい。

お問い合わせは
移動情報センターまで

☎０４５-３３２-２４７９
例えば

平成27年度「あったかほどがや助成金」の受付が始まります
　地域福祉の推進を目的とした事業を実施するボランティアグループ、

市民活動団体、障がい者団体などの支援を目的とした助成金制度です。

下記の日程で平成27年度分の申請受付を行います。ぜひご活用ください。

　平成26年度は計174団体へ12,235千円の助成を行いました。　

申請受付期間 平成27年4月2日（木）～4月15日（水）＊土日は除く

※郵送、メールでの申請はできません。
※申請のてびき、様式は区社協窓口、区社協ホームページで入手できます。

受 付 場 所 区社協窓口（9：30～11：30　13：00～16：30）

区内の地区社会福祉協議会でこんなボランティアを募集しています。
空いている時間を使って、ひとのために、まちのためにできることをしてみませんか？。
お申込みお問い合わせは、区社協（045-341-9876）まで。
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担当者から：利用者とボランティアが明るく楽しく過ごせる
場を目指しています。

仲間づくりも！あなたの地域のちょいボラ情報


