
お金の寄付も

受け付けしていま
す

参加者の声

平成27年12月、相鉄ホールディングス株式会社様・相鉄興産株式会社様・相鉄不動産株
式会社様、相鉄ステーションリテール株式会社様より、防災備蓄品の交換時期に合わせて
賞味期限内のカロリーメイトの寄付を頂きました。区内で若者支援を行うＮＰＯ法人リ
ロードで、高校受験を控えた中学生の学習支援をおこなう際に、活用していただきました。

保土ケ谷区ボランティアセンター　TEL：045-332-2412　e-mail：ｖ@shakyohodogaya.jp

平成２８年５月１８日（水）
電話またはE-mail無料

平成２８年５月２５日（水）１０時～１２時
かるがも３階（保土ケ谷区福祉保健活動拠点）多目的研修室
３０名

講座参加者を対象に区内の福祉施設の見学やガイドボランティアの体験などのメニューも用意しています。

「ボランティアはじめの一歩」
ボランティア入門講座

月曜日から土曜日　9時～17時で
ご都合のよい時間帯
利用者宅から病院など（横浜市内）
セレナ・ノート・ラウム
２種免許をお持ちで週1回程度の定期的な活動が
できる方、７０歳未満の方（５日間程度の研修を
受けてからの活動となります）

13時

12時30分

12時

9時30分

区社協に到着。
本日の運行準備、出発。

9時

★高齢者や子育て世代などの孤立を防ぐ地域のサロン活動
★電球交換や庭木の手入れなど住民の支えあい活動
★外出機会の少ない障がい児者の余暇活動支援　　など

保土ケ谷区内のこんな活動に活用されています

★フリーマーケットやお祭りの売上の一部を
★よこはまシニアボランティアのポイントを寄付として
★お祝いごとや香典返しに代えて
★遺言でご自身の意思を残す「遺贈」として
★相続した遺産の一部を
★企業や団体の「社会貢献活動」として

例えば　こんなお金が…

感謝のコメン
ト

カロリーメイト約3000個

企業の社会貢献活動の
ご相談承ります！

保土ケ谷のためにできること

ご理解・ご協力
ありがとう
ございました。

日時：月曜から金曜　
　　 午前８時１５分～８時３０分頃
内容：中学生の登校付き添い
週１日からでも構いません。
ご協力ください。

通学の付き添い
（岩崎町）

日時：月曜から金曜　午前８時頃
内容：登校時の車いす介助
週１日からでも構いません。
ご協力ください。

通学のお手伝い
（保土ケ谷小学校）

指導（西谷町）：月１～２回ＰＭ　けいあいの郷西谷指導（川島町）：月１～２回ＰＭ　くぬぎ台
お手伝い（川島町）：月１回　第３水曜ＰＭ　　　　　　　　　  かわしまホーム
指導（上星川）：月１回　火曜ＡＭ　セントケアホーム指導（岩井町）：月１回　木曜ＰＭ　横浜エデンの園

高齢者施設での書道の
指導・お手伝い

内容：習字・俳句・絵手紙など、特技をいかしての活動

特別養護老人ホーム　
かわしまホーム（川島町）

カードを使ったボランティア疑似体験、ボランティア活動に関する基礎知識を学びます。講座をきっかけに、
新しい活動を見つけてみませんか？ボランティアに興味のある方、すでに活動されている方の参加も大歓迎
です！皆さんの参加をお待ちしています。

病院に到着。利用料金
（あらかじめ距離により
算定し事前に連絡済み）
を預かり、降車を確認。

利用者さんのお宅に到着。乗車
を見守り、送迎先の病院に出発。
（介護が必要な方は、家族の方
やヘルパーが付き添います。）

利用者さん宅に到
着。利用料金を預
かり、区社協へ。

送迎車の点検をし、本
日の活動内容を報告、
利用料金を精算し終了
となります。

予約時間に病院にお迎え。利用者さ
ん乗車後に出発。10時

いってらっ
しゃい おかえり

なさい

運転ボランティアさんのある1日
公共の交通機関で外出することが難しい
高齢者や障がいのある方の外出をお手伝
いしているボランティアです。今回はある
利用者さんを病院に送り迎えする場合の
１日の流れをご紹介します。

寄
付
保土ケ谷区社会福祉協議会では、
お金や物品の寄付の相談をお受けし、
保土ケ谷区内の福祉施設や団体の活動に役立てています。

お預かりした寄付金は、保土ケ谷区内の福祉保健活動団体などに
活動の助成金としてお渡しし、区内の福祉向上に役立てられます。
個人の方からのご相談のほか、企業の社会貢献の一環としての寄
付のご相談も承ります。

運転ボランティア募集

・車イス
・中古自動車
・カレンダー
・紙おむつ　など

他にもこんな寄贈の
相談がありました。

・カロリーメイトありがとうございまし
た。カロリーメイトは自分で買うには
少し高いのでもらえてうれしかった。
・相鉄線に乗るときカロリーメイトの
味を思い出します。
・しあっわせをありがとう。

「助けられ上手・助け上手カード」を
使ったボランティア疑似体験

☆これからの講座は、８月、１１月、２月
　に開催の予定です。

指導者、お手伝いなどいろいろなボランティ

アを募集しています。年間のべ約９００人の

方がボランティア活動してい
ただいている施設ですので、
安心して活動いただけます。

あなたも ボランティアしてみませんか

講座の１コマ

日　時

運転範囲

車　両

条　件

日　時

会　場

定　員 参加費 申込み方法

申込み締め切り ・助け上手と助けられ上手に分かれることでボランティアはお互いさまの活動だとわかった。
・保険や活動上の注意など参考になった。・興味深い活動があった。
・ボランティアの活動内容がいろいろあって驚いた。
・特に資格を持っていない自分にもできることがありそうだと分かった。

屋内清掃・車の運転・庭の手入れなど、一枚一枚メ
ニューが書かれたカードが置いてあります。自分が
してあげられること、自分がしてほしいことをぞれ
ぞれ選び、「してあげたいこと」と「してほしいこと」
をマッチングしながら、自分に合ったボランティア
活動について考えます。

平成２７年度
赤い羽根共同募金は
保土ケ谷区内で総額

17,847,807円
（平成28年1月末現在）

のご協力をいただきました。お預かりした寄付金
は、あったかほどがや助成金の財源や福祉施設
等の整備充実費用として配分される予定です。

この広報紙は赤い羽根共同募金の配分金を活用して発行しています。
この広報紙のデイジー版を、保土ケ谷録音グループ「はし」の協力により発行しています。　ご希望の方は保土ケ谷区社協まで

平成28年度「あったかほどがや助成金」の受付が始まります
　地域福祉の推進を目的とした事業を実施するボランティアグループ、

市民活動団体、障がい者団体などの支援を目的とした助成金制度です。

下記の日程で平成28年度分の申請受付を行います。ぜひご活用ください。

　平成27年度は計155団体へ10,728千円の助成を行いました。　

申請受付期間 平成28年4月13日（水）～4月28日（木）＊土日は除く

※郵送、メールでの申請はできません。
※申請のてびき、様式は区社協窓口、区社協ホームページで入手できます。

受 付 場 所 保土ケ谷区社会福祉協議会
（9：30～11：30　13：00～16：30）
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