
夢21福祉会さんや峰岡町三丁目町内会さんで
手品を披露してくれた黄色いジャケットが
トレードマークのむっちいさん。
手作りの小道具を使った手品と楽しいトークで
参加者の笑いを集めました。

ウ
クレレと歌のみっちゃんズ

  

ほどがやボラセンだより

ボランティア活動報告      
手品師むっちい    

「

絃結響〜いとゆなり」

2023年春号 

西久保町公園ハイツ集会所で行われた
ほのぼのクラブさんのクリスマス会を
ウクレレと明るい歌で盛り上げてくれた
みっちゃんズさん。「皆さんに歌って欲し
いけれど、コロナのため心の中で歌って下
さい」と演奏してくれた「見上げてごらん
夜の星を」の澄んだ音色に参加者の皆さん
は体を揺らしながら聴き入っていました。

多くの施設やサロンからリクエストがあ
る、津軽三絃や和太鼓演奏を披露してくれ
る絃結響～いとゆなりさん。
今年も早速、有料老人ホームのシニアホテ
ル横浜さんや川島東部地区社協さんの行事
で演奏して頂きました。
津軽三絃の生演奏は圧巻です。参加者の皆
さんも力強い音色に魅了されていました。

新人ボランティアさんも　　　
頑張っています 

 

昨年秋から洗い物や配膳のボランティアを始めたTさん。週２回の活動です
が、「Tさんがいてくれて助かった」という声もあり、クレヨンの一員にな
れたことをとても嬉しそうに話してくれました。周りの方も優しい方ばか
りで、自分もそうなれたらなと思うことがあるようです。「まかないのご
はんがとても美味しい！」と笑顔で頑張っています！！

ふれあいショップ「クレヨン」のボランティアさん

うさぎるーむ（西部地域療育センター内）のボランティアさん
療育中のお子さんのきょうだい児を見守る活動を月1回のペースで始めたばかりのHさん。「最初は泣かれてし
まったり、不安もありましたが、スタッフの方とLINEでコミュニケーションを取ることもでき、安心して楽しく
活動しています。他施設でも月1回、調理補助のボランティア活動も始めました！」と、ご自身のペースでボラ
ンティア活動をされています。

インスタはじめました！

フォローよろしくお願いします
！



地域 活動場所 対象 内容 曜日 時間

①川辺町
②峰岡町

地域作業所　
　はなかご

障がい者
①レストラン・軽喫茶の調理手伝い 
②作業所の手伝い（ボールペンの組
立等）

①＆②月～金
週1回でも可

①10：00～15：00
（AM/PMのみ可）
②10：00～12：00
　13：00～15：00

天王町
地域活動ホーム
ほどがや希望の家

障がい者
利用者さんの日中活動中の

生活支援
月～金

週１回又は半日でも可
　10:00～15：00

川辺町 WE21ジャパン その他 店舗の手伝い 星川店（月～金）
天王町店（月・火・木～土）

10：30～17：00
で相談可

今井町
西部地域療育

センター　通園課
子ども

療育のお手伝い　主に3～5歳の
心身の発達に障がいのある

お子さんのお世話

月～金　　
週1回から月数回でも可

9：50～14：00

今井町
西部地域療育
センター内
うさぎるーむ

子ども
療育中のきょうだい児

（0～未就学児）のお世話
月～金　

月１～３回位可
10:00～15：00
12：30迄も可

仏向町
地域作業所　浜風

第2はまかぜ
障がい者 給食のお手伝い 月1回（金曜日）　 9：30～12：00

今井町 美立の杜 高齢者 洗車 随時 


峰沢町
特別養護老人ホーム　

ラポール三ツ沢
高齢者

①施設内での車イスの清掃・
　メンテナンス
②利用者の衣類の繕い

①週１～２回　
②週１回水曜日　

①１回２時間程度
②10：00～12：00

現在募集中のボランティア



発行：保土ケ谷区ボランティアセンター

保土ケ谷区川辺町5-11 かるがも3F

受付時間　月曜～土曜/9時～17時　

窓口または☎045-332-2412

区社協HP ボランティア
仮登録フォーム 特別支援教育支援員

募集中

令和5年度

市立小・中学校に在籍している
特別な支援が必要な児童・生徒に対して
学習面等の支援を行うボランティアです

令和5年度「ふれあい助成金」受付は、
３月6日（月）から開始します。
4月１9日（水）締切です。

ふれあい助成金

3月2日（木）受付開始！
変更点はありません

用紙は窓口で配布しています
※現金での受付は出来ません

令和5年度ボランティア保険

※上記以外の依頼もあります。また、草むしりやちょっとしたお手伝い等が出来る方は
　ボランティアセンターへの登録をお待ちしております。詳しくは下記までお問い合わせください。

（実施主体：保土ケ谷区社会福祉協議会）


