
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【定  員】 １５ 名（申込み先着順） 

【申込方法】 電話または E-mail 

【申込締切】 平成 2９年６月１３日（火） 

日 時：平成２９年 ６月２０日(火) 

１４時～１６時 

場 所：区福祉保健活動拠点(かるがも３階) 多目的研修室 

保土ケ谷区川辺町５-１１ 相鉄線星川駅徒歩３分  

内 容：車イス操作体験などを通して、 

ボランティアの基礎知識を学びます 

新しい自分を見つけてみませんか？ 
ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 を 開 催 し ま す 

 ボランティアに興味のある方、すでに登録・活動されている方の参加も大歓迎です。 

 皆さんの参加をお待ちしています。 

「プロじゃなくてもできることがある

んだなと思いました」 

「補助的なボランティアもできると聞

いて、それならできるかもしれないと

思いました」 

「皆さん楽しそうにやっていると知っ

て、少し驚いた。楽しくないと続かな

いと聞いて、確かにそうだと感じた」 

「自分がやってみたいことをイメージ

できた」 

【申込み先／お問い合せ】 

横浜市保土ケ谷区社会福祉協議会・ボランティアセンター 

電 話：０４５－３３２－２４１２ 

e-mail：ｖ@shakyohodogaya.jp 

〒240-0001 保土ケ谷区川辺町 5-11 かるがも 3 階 

 
参加者の声です 


